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गर्भवती महिलािरुलाई क्याल्सियम चक् की हवतरण कायभक्रम कायभहवधि,२081 
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प्रस्तावना : गर्भवती महिला तथा गर्भमा रिेको ल्ििकुो स्वास््य अवस्थालाई ििुार गनभ, आमा र 

बच्चा दवैुलाई कुपोषण िनुबाट जोगाउन िाथै गर्भवती महिलािरुलाई स्वास््य िंस्थाबाट स्वास््य 

िेवा धलनको लाधग प्रोत्िािन गनभ यि नगरपाधलका क्षेत्र धर्त्रका िम्पू णभ गर्भवती महिलािरुलाई यि 

नगरपाधलका क्षेत्र धर्त्रका स्वास््य िंस्थािरुबाट पहिलो पटक गर्भवती जाचँ गराए वापत धनिःिसुक 

क्याल्सियम चक् की प्रदान गने उदे्दश्यले गोदावरी नगरपाधलकाबाट िञ् चालन गररने गर्भवती 

महिलालाई क्याल्सियम चक् की हवतरण कायभक्रमलार्भ व्यवल्स्थत गनभ वाञ् छनीय र्एकोले स्थानीय 

िरकार िञ् चालन ऐन,२०७४ को दफा ११ (२) (झ) ले ददएको अधिकार प्रयोग गरी नगर 

कायभपाधलकाले यो कायभहवधि तजुभमा गरेको छ । 

 

पररच्छेद-१  
प्रारल्म्र्क 

१. िंल्क्षप्त नाम र प्रारम्र् : (१) यि कायभहवधिको नाम “गर्भवती महिलािरुलाई क्याल्सियम चक् की 
हवतरण कायभक्रम कायाभन्वयन कायभहवधि,२०८१” रिेको छ । 

(२) यो कायभहवधि गोदावरी नगरपाधलका, नगरकायभपाधलकाको कायाभलयबाट स्वूीकृत र्ई 
स्थानूीय राजपत्रमा प्रकाि र्एको धमधत देल्ि लाग ुिनुेछ । 

 

२. पररर्ाषा : हवषय वा प्रिङ्गले अको अथभ नलागेमा यि कायभहवधिमा,- 
(क) “गर्भवती महिला” र्न् नाले गोदावरी नगरपाधलका धर्त्र बिोबाि गने र स्वास््य िंस्थाबाट 

प्रोटोकल अनिुार धनयधमत गर्भ जाचँ गरर रिेको गर्भवती महिलालाई िम्झन ुपदभछ। 

(ि) “पोषण” र्न् नाले महिलाको िारररीक अवस्था अनिुार प्रयाप्त पोषण तत्वयकु्त िानाको 
पयाभप्ततालाई िम्झन ुपछभ । 

(ग) “स्वास््य िंस्था” र्न् नाले गोदावरी नगरपाधलकाको मातिातमा रिेका स्वास््य चौकीिरु, 

आिारर्तु स्वास््य केन्र र ििरी स्वास््य केन्रलार् िम्झन ुपछभ । 

(घ) “क्याल्सियम चक् की” र्न् नाले गोदावरी नगरपाधलका धर्त्र बिोबाि गने र स्वास््य िंस्थाबाट 
प्रोटोकल अनिुार धनयधमत गर्भ जाचँ गरर रिेको गर्भवती महिलालाई स्वास््य िंस्थाबाट 
प्रदान गररने ६ महिना अविल्ूिम्मको क्याल्सियम चक् कीलाई िम्झन ुपदभछ । 
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३. कायभहवधिको उद्दशे्य : 
(१) गोदावरी नगरपाधलका अन्तगभत स्थायी वा अस्थायी रुपमा विोवाि गरेका गर्भवती 

महिलािरुलाई स्वास््य िंस्थािरुबाट धनिःिसुक ६ महिनािम्म गर्ाभवस्थामा आवश्यक पने 
क्याल्सियम चक् की उपलब्ि गराउने, 

(२) महिलािरुलाई िू ल्चकृत स्वास््य िंस्थामा नै ितु्केरी गराउने िंख्यामा वहृि गने,  
(३) गर्ाभवस्थामा िनुे जहटलताको न्य नीकरण गरर िरुल्क्षत माततृ्वको िधुनल्श् चतता गने, 
(४) बालमतृ्यदुर र मात ृमतृ्यदुरमा कमी सयाउने, 
(५) घरमै ितु्केरी िनुे िंख्या ि न्यमा परु्रयाभउन,े 
(६) बच्चा र आमा दवैुमा कुपोषणबाट िनुे िारीररक÷मानधिक अपाङ्गता एवं िामाल्जक िमस्या 

न्य धनकरण गने । 

पररच्छेद-२ 

िेवा प्रवाि, लगत र िररद 

4. िेवा प्रवाि, लगत र िररद : 
(१) गर्भवती महिलािरुलाईभ धनिःिसुक हवतरण गररने क्याल्सियम चक् की स्वास््य िंस्थािरुबाट 

पहिलो पटक गर्भ जाचँ (गर्भ रिेको चौथौ महिना) गरी कार्भ बने पधछ िोिी स्वास््य िंस्थाबाट 
धनरन्तर ६ महिनािम्म प्रदान गररनेछ । 

(२) प्रत्येक स्वास््य िंस्थािरुले क्याल्सियम चक् की हवतरण गररएको गर्भवती महिलािरुको हववरण 
अनिु ची-१ अनिुार अद्यावधिक गरी चौमाधिक रुपमा स्वास््य िािामा पेि गनुभपनेछ। 

(३) प्रत्येक स्वास््य िंस्थामा आवश्यक पने क्याल्सियम चक् की वाहषभक रुपमा त्यि आ.व.को 
अनमुाधनत गर्भवती िंख्या तथा स्वास््य िंस्थाको माग अनिुार स्वास््य िािाले स्वास््य 
िंस्थािरुलाई उपलब्ि गराउन ुपनेछ । 

(४) स्वास््य िंस्थािरुले क्याल्सियम चक् की प्राप्त गने गर्भवती महिलािरुको गर्भवती जाँच कार्भ तथा 
नागररकता प्रमाणपत्रको प्रधतधलपी अधनवायभ रुपमा पेि गनुभ पनेछ । 
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पररच्छेद-३ 

अधर्लेि र प्रधतवेदन   
5. अधर्लेि र प्रधतवेदन :  
(१) स्वास््य िंस्थािरुले क्याल्सियम चक् की हवतरण गदाभ अनिु ची-१ बमोल्जमको फारम र्री 
स्वास््य िािामा चौमाधिक रुपमा पेि गनुभपनेछ । 

६.िावभजधनक गनुभपने : 
(१) गोदावरी नगरपाधलकाले स्वास््य िंस्था माफभ त हवतरण गरेको क्याल्सियम चक् की प्राप्त गने 

गर्भवती महिलािरुको िंख्या वाहषभक रुपमा िावभजधनक गनुभपनेछ । 

 

७. प्रचधलत काननु बमोल्जम िनुे : 
(१) यि कायभहवधिमा उसलेि र्एको हवषयको िकमा यिै बमोल्जम िनुे र अन्य हवषयको िकमा 

प्रचधलत काननु बमोल्जम िनुेछ ।  
८. कारबािी िम्बन्िी व्यवस्था : 
(१) यि कायभहवधिमा तोहकएको मापदण्र् प रा नर्एका महिलािरुले झटु्टा हववरण पेि गरी वा 

दोिोरो पने गरी क्याल्सियम चक् की धलन ुिुँदैन । 

(२) यि कायभहवधिको प्रधतकुल िनुे गरी हवतरण गने कमभचारीलाई िमेत प्रचधलत काननु बमोल्जम 
कारबािी गरी त्यस्तो हवतरण गने कमभचारीबाट धनजले हवतरण गरेको िदिम्मको रकम 
नगरपाधलकाले अिलु गनेछ । 
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अनिु ची-१ 

(दफा ४ िँग िम्बल्न्ित ) 
स्वास््य िंस्थाले गर्भवती महिलालाई क्याल्सियम चक् की हवतरण गरेको हववरण 

 

ल्जसला: लधलतपरु                                                   स्थानीय ति : गोदावरी नगरपाधलका, लधलतपरु 
स्वास््य िंस्थाको नाम :  

प्रधतवेदन गरेको अवधि :  

धमधत............................... देल्ि धमधत................................................िम्म  

 

क्र.
ि. 

गर्भवती महिलाको 
नाम,थर 

उमेर ठेगाना 

प्रथम पटक 
गर्भवती 

जाच ँगरेको 
धमधत 

क्याल्सियम 
चक् की 
हवतरण 
पररमाण 

िेवा प्रदायक 
स्वास््यकमी
को नाम,थर 

बलु्झधलने   
गर्भवती 
महिलाको 
िस्ताक्षर 

कैहफयत 

         

         

         

         

 
 

यि चौमाधिकमा हवतरण गररएको क्याल्सियम चक् कीको िंख्या: 
यि चौमाधिकमा क्याल्सियम चक् की पाएका गर्भवती महिलाको िंख्या: 
  

नोट : यि अनिु चीिगँ दफा ४ को (घ) बमोल्जमका कागजात िंलग्न गरी चौमाधिक रुपमा 
स्वास््य िािामा पेि गनुभपने छ । 

 

हववरण तयार पानेको                           हववरण प्रमाल्णत गनेको  

दस्तित:                                     दस्तित: 
नाम:                                        नाम: 
पद:                                         पद: 
धमधत:                                        धमधत: 
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